
JOVES, CATALUNYA US NECESSITA !! 
EVITEM ALGUNS PROCESSOS DE CONTAGI 

 
 

 

 

  
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

BOTELLONES Y RELACIÓN 

SOCIAL DESCONTROLADAS 
LLEGAR A CASA Y SALUDAR A LA FAMILIA QUE CONVIVE CON 

NOSOTROS 

ELLOS LO TRANSMITEN A 

HERMANOS Y OTROS 

FAMILIARES 

¿CÓMO PODEMOS TRANSMITIR EL 

CORONAVIRUS? 

EL CICLO SE CIERRA Y LOS RESULTADOS PUEDEN SER 

CATASTRÓFICO 

¿CÓMO EVITARLO? 

NO ASISTIR A GRANDES 

CONCENTRACIONES DE 

PERSONA 

UTILIZAR LA MASCARILLA LAVAR LAS MANOS CUANDO 

LLEGUEMOS A CASA 

SEGUIR LAS PAUTAS QUE NOS 

MARCAN LAS AUTORIDADES 

SANITARIAS 
AYUDAR Y VELAR POR LA 

SEGURIDAD DE LOS COLECTIVOS 

MÁS VULNERABLES 
SI SEGUIMOS ESTAS PAUTAS, 

PRONTO PODREMOS REALIZAR 

NUESTRA VIDA COTIDIANA CON 

MÁS SEGURIDAD.  

¡¡TODOS CONTRA EL 

CORONAVIRUS, COVID 19!! 
LUCHAR CONTRA EL CORONAVIRUS ES 

COSA DE TODOS, EMPIEZA POR TI 

MISMO 

SI QUIERES COLABORAR EN ESTA MISIÓN, ENTRA EN LA WEB 

WWW.MARESROTOS.ORG E INSCRÍBETE COMO VOLUNTARIO. 

¡¡TE ESPERAMOS!! 

http://www.maresrotos.org/


JOVES, CATALUNYA US NECESSITA !! 
EVITEM ALGUNS PROCESSOS DE CONTAGI 

 
 

 

 

  
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

BOTELLONES I RELACIÓNS 

SOCIALS DESCONTROLADES 
ARRIBAR A CASA I SALUDAR A LA FAMÍLIA QUE CONVIU AMB 

NOSALTRES 

ELLS EL TRANSMETEN A 

GERMANS I ALTRES FAMILIARS 

COM PODEM TRANSMETRE EL 

CORONAVIRUS? 

EL CICLE ES TANCA I ELS RESULTATS PODEN SER CATASTRÒFIC 

COM EVITAR? 

NO ASSISTIR A GRANS 

CONCENTRACIONS DE PERSONA 
UTILITZAR LA MASCARETA RENTAR-SE LES MANS QUAN 

ARRIBEM A CASA 

SEGUIR LES PAUTES QUE ENS 

MARQUEN LES AUTORITATS 

SANITÀRIES 
AJUDAR I VETLLAR PER LA 

SEGURETAT DELS COL·LECTIUS 

MÉS VULNERABLES 
SI SEGUIM AQUESTES PAUTES, 

AVIAT PODREM FER LA NOSTRA 

VIDA QUOTIDIANA AMB MÉS 

SEGURETAT.  

TOTS CONTRA EL CORONAVIRUS, 

COVID 19!! 
LLUITAR CONTRA EL CORONAVIRUS ÉS 

COSA DE TOTS, COMENÇANT PER TU 

MATEIX 

SI VOLS COL·LABORAR EN AQUESTA MISSIÓ, ENTRA A LA WEB 

WWW.MARESROTOS.ORG I INSCRIU-TE COM A VOLUNTARI. 

T'ESPEREM !! 

http://www.maresrotos.org/

